
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和７年度 

埼玉県立北本高等学校 

保健室 

 今年度も残すところあとひと月足らずになりました。振り返ると、いろんなことを思い出しますね。保健だよりでお

伝えしてきたことは、すべての基礎となる体や心の健康を守るために必要なことばかりです。皆さんの心に、少しで

も残ってくれていたら嬉しいです。 

 

 近年、問題になっているヘッドホン難聴。スマホや携帯型音楽プレーヤーの普及で、

いつでも・どこでも聞けることが、耳に負担をかけることにもつながっています。なる

べく音量を抑え、流しっぱなしは控えましょう。 
いつでも・どこでも聞けることが、耳に負担をかけることにもつながっています。なるべく音量を抑え、

流しっぱなしは控えましょう。 

 イヤホン・ヘッドホンで音楽などを聞きながらの自転車運転は、交通事故の危険性が高

まります。私たちが多くの情報を得ている耳をふさぐことで、周囲の自動車や歩行者、さ

まざまな危険を察知しづらくなってしまうのです。 

 電車やバスなどの公共交通機関は多くの人が利用します。イヤホン・ヘッドホン

から漏れる音は不快に感じられ、乗客同士のトラブルに発展することも。お互い気

遣い、相手を思いやることが大事なマナーです。 

感謝の思いを言葉にして伝えるのは、照れくさいし、タイミングも必要だし、な

かなか難しいものですね。そんな時は、いろいろな方法で「ありがとう」を形にし

ましょう。たとえば、付箋に一言メッセージを書いてみてはどうですか？感謝の気

持ちはちゃんと伝わるはずです。そして笑顔もおすすめです！ 



突然の激しい痛みや、吐き気、しびれを伴う場合、頭部を強く打った後の痛みは、命に 

かかわることもあります。我慢せずに医療機関を受診しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この１年間、皆さんは健康に過ごせましたか？ 

今年度の保健室利用状況がまとまりましたので、

お知らせします。北本高校では、けがや病気、相談

などでどのくらいの人が保健室を利用している

か、また、どんなけがや症状が多かったのか皆さ

んもそれぞれに確認して来年度からの生活にいか

してくださいね。 

か、またどんなけがや症状が多

かったのか皆さんもそれぞれ

に確認して来年度からの生活

にいかしてくださいね。 

 頭痛で来室する人が増えています。あなたの頭痛はどのタ 

イプですか？ 

※２月２５日までの延べ人数となっています。 
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打撲・擦り傷 

頭痛 


